
Surmonter les tempêtes de la vie  
 

[Getting Through the Storms of Life] 

 

Une compilation 

 

« Oui, j’en ai l’absolue certitude : ni la mort ni la vie, ni les anges ni les dominations, ni le présent ni l’avenir, ni 

les puissances, ni ce qui est en haut ni ce qui est en bas, ni aucune autre créature, rien ne pourra nous arracher à 

l’amour que Dieu nous a témoigné en Jésus-Christ notre Seigneur » (Romains 8.38–39 BDS). C’est une des 

déclarations de foi les plus remarquables, et elle a été faite par un homme, l’apôtre Paul, qui a enduré des 

années d’épreuves et de difficultés que la plupart d’entre nous n’aurons, Dieu merci, jamais à endurer. 

  

Son histoire est relatée dans le livre des Actes des Apôtres. L’histoire de l’Église et ses lettres aux 

congrégations des premiers chrétiens comblent certaines lacunes. Ce qui est clair, c’est que Paul, dans son zèle à 

partager la bonne nouvelle de Jésus, s’est souvent heurté à une forte opposition. Il a été battu, emprisonné, 

lapidé, naufragé, persécuté, et dépourvu de tout (2 Corinthiens 11.23–27). Où a-t-il puisé la force, non 

seulement de continuer, mais de surmonter ces épreuves en appréciant encore davantage le sacrifice ultime de 

Jésus et en étant affermi dans sa foi ? Si nous pouvions interviewer Paul aujourd’hui, voici ce que cela pourrait 

donner : 

 

L’intervieweur : Tu as, de toute évidence, effectué un revirement remarquable après ton expérience du salut—

d’ennemi de la foi chrétienne naissante, après la crucifixion et la résurrection de Jésus, tu es devenu un acteur 

de premier plan de la propagation de cette foi et tu as fortifié ses premiers adeptes. Mais tu t’es aussi heurté à 

une forte opposition. Que s’est-il passé ? 

 

Paul: Un incident survenu vers 52 après J.-C. est caractéristique de ce qui s’est passé. J’avais fui mes ennemis 

dans ce qui est aujourd’hui la Turquie, traversé la mer Égée jusqu’à Athènes, en Grèce, et continué mon périple 

jusqu’à Corinthe, un important centre commercial. 

  

J’ai commencé à prêcher dans la synagogue locale et, au début, tout allait bien. Même le chef de la synagogue, 

Crispus, est devenu chrétien. Mais un autre homme, Sosthène, a commencé à propager des rumeurs et peu 

après, j’ai été expulsé de la synagogue—et Crispus aussi. Alors, je suis allé annoncer mon message aux Grecs 

de la ville et un grand nombre d’entre eux ont reçu Jésus. Cela a rendu Sosthène et ses acolytes encore plus 

furieux. Ils ont continué à répandre leurs mensonges et, moi, j’ai continué à prêcher et à enseigner. 

  

Environ un an et demi plus tard, Sosthène a rassemblé une foule et ils s’en sont pris à moi. Ils m’auraient lapidé 

sur place s’ils n’avaient pas craint la réaction des autorités romaines. Alors ils m’ont conduit au palais du 

proconsul romain qui, à l’époque, était Junius Annaeus Gallio, le frère aîné du célèbre philosophe romain 

Sénèque, et ils ont lancé des accusations contre moi. Lorsque Gallio s’est rendu compte que c’était simplement 

un conflit religieux, il a refusé d’en entendre davantage. J’ai été libéré et la foule s’est retournée contre 

Sosthène. (Actes chapitre 18). 

 

Cette fois-là, tu t’en es relativement bien sorti. Était-ce toujours le cas ? 

 

Non, pas du tout. J’ai été battu à plusieurs reprises, ce qui m’a valu des blessures permanentes. J’ai aussi été 

fouetté et lapidé, et on m’a jeté plusieurs fois en prison. 

 

Tu as également été exposé à des dangers au cours de certains de tes voyages. Cela devait être décourageant. 

 

C’est le moins qu’on puisse dire ! J’ai fait naufrage trois fois, et ce n’est que grâce à l’intervention de Dieu que 

j’ai vécu pour raconter ce qui s’est passé. Souvent, j’étais tellement découragé que j’avais envie de tout laisser 
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tomber, mais je savais que je devais m’accrocher parce que Jésus m’avait appelé à diffuser l’Évangile un peu 

partout dans le monde. Je savais que si j’abandonnais, je manquerais à mon devoir envers Dieu. En outre, 

beaucoup de gens comptaient sur moi et m’admiraient, et si j’avais baissé les bras, je les aurais énormément 

déçus. Alors, j’ai tenu bon, même lorsque j’étais découragé et que je me sentais abattu. Les problèmes ne se 

sont pas toujours réglés comme je l’aurais voulu, mais Jésus a toujours été là pour moi (Actes 18.9–10; Hébreux 

13.5). 

 

On dirait que tu as eu une vie plutôt stressante. 

 

J’ai eu la bénédiction de vivre une vie longue et féconde, mais j’étais presque constamment sous pression. En 

plus des défis dont nous avons déjà parlé, je me sentais contraint d’annoncer l’amour de Dieu en Jésus au 

monde entier (1 Corinthiens 9.16). C’était une bonne pression, bien sûr, mais c’était quand même de la pression. 

Mais d’où que vienne cette pression, je savais que je n’avais pas à la gérer tout seul. Jésus m’a toujours donné la 

grâce et la force dont j’avais besoin pour continuer à avancer (2 Corinthiens 4.8–9; 12.9–10 Je n’aurais jamais 

pu endurer ce que j’ai dû endurer tout seul. J’ai dû constamment m’appuyer sur Jésus. 

 

Penses-tu qu’il est inévitable que les croyants souffrent pour leur foi ? 

 

Jésus ne nous a pas appelés à une vie facile, mais à une vie au service des autres, et servir implique toujours un 

sacrifice personnel. De plus, quiconque veut vivre dans l’attachement à Jésus se heurtera à de l’opposition (2 

Timothée 3.12). Jésus nous a prévenus : « S’ils m’ont persécuté, ils vous persécuteront vous aussi » (Jean 15.20 

BDS). Et l’histoire Lui a donné raison. Mais la vie n’est pas faite que de douleur et de souffrance. Il y a bien 

assez de récompenses dans cette vie et dans la vie future pour ramener toutes ces difficultés à leur juste 

proportion. (Romains 8.17–18; Philippiens 4.11–12; 1 Pierre 1.6–8). 

 

As-tu une dernière parole de sagesse pour nous ? 

 

Quelles que soient les épreuves auxquelles vous devrez faire face dans la vie, faites confiance à Jésus pour vous 

en sortir ! Il est toujours là et Il ne vous laissera pas être tentés au-delà de ce qu’Il sait que vous pouvez 

supporter. Il vous donnera toujours une issue de secours—pas toujours en vous épargnant les difficultés, mais 

en vous aidant à les surmonter (1 Corinthiens 10.13). Tenez-Lui fermement la main, et Il vous tiendra d’une 

main ferme !—Marge Banks 

* 

La force de Dieu vous soutiendra dans toutes les tempêtes de la vie. Parfois, nous essuyons des tempêtes qui 

nous poussent jusque dans nos retranchements. L’apôtre Paul ne pourrait qu’être d’accord. Une fois, il était 

tellement démoralisé par les circonstances qu’il était au bout du rouleau. Paul n’en pouvait plus, il était à bout 

de ses forces. Tout seul, il n’y arrivait plus. 

  

Comment Paul a-t-il surmonté cette période difficile ? Il s’est branché sur la puissance de Dieu— la même 

puissance qui a ressuscité Jésus d’entre les morts. 

  

Qu’en est-il de vous ? Êtes-vous au bout du rouleau ? Êtes-vous à court d’options et vous demandez-vous où 

vous trouverez la force de faire un pas de plus ? 

  

La seule condition requise pour recevoir la puissance de Dieu dans votre vie, c’est l’humilité :  

  

Dieu ne donne pas sa puissance aux arrogants. L’humilité c’est simplement dire à Dieu : « Tu es Dieu et je ne le 

suis pas. Je suis absolument impuissant à changer cette situation, alors je remets tout cela entre tes mains. » Dès 

l’instant que vous faites cela, Dieu introduira son pouvoir de résurrection dans la situation. 
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Qu’est-ce qui est mort dans votre vie ? Si Dieu peut ressusciter un homme mort, il peut certainement ressusciter 

un mariage mort, une carrière morte ou un rêve mort. Dieu est le spécialiste de la transformation des 

crucifixions en résurrections.  

  

Où avez-vous besoin de la puissance de résurrection de Dieu dans votre vie ? Quand vous aurez appris à vous 

appuyer sur Lui plutôt que de compter sur vous-même, vous verrez tout ce que Dieu est capable de faire.—Rick 

Warren1 

* 

Vous vous souvenez de la fois où J’ai calmé la mer déchaînée ? Mes disciples paniquaient et étaient persuadés 

qu’ils allaient périr. Mais lorsqu’ils se sont tournés vers Moi pour m’appeler à l’aide, plutôt que de se focaliser 

sur les circonstances, Je suis venu à leur secours malgré les vagues et la tempête. 

  

Il en va de même pour vous. Il y a beaucoup de vagues, et vous pouvez même voir des tempêtes se lever à 

l’horizon de votre vie, mais si vous vous tournez vers Moi et vers l’assurance de mon amour, de ma sollicitude 

pour vous et de ma sagesse pour vous guider, vous trouverez les réponses que vous cherchez. Ces inquiétudes 

pour l’avenir sont comme les vagues qui s’abattent sur vous et votre petite barque. La situation a toutes les 

apparences d’une tempête menaçante. Parfois, vous avez l’impression que vous allez chavirer. 

  

Demandez-Moi de calmer la tempête, et Je le ferai. Ou Je vous montrerai comment la surmonter. Je le ferai 

comme Je l’ai toujours fait pour tous ceux qui placent leur confiance en Moi—Jésus  

 

Publié sur Anchor le 26 septembre 2023. Traduit de l’original par Bruno Corticelli. 

 
1 https://pastors.com/you-can-rely-on-gods-power  

https://pastors.com/you-can-rely-on-gods-power

